
CAGLIARI, Cerdeña 
 
Nota: La descripción de las excursiones puede variar en cualquier momento. 
 
Tour CI43 – Cagliari City Sightseeing (Visita turística de la ciudad de Cagliari) 

Duración aproximada: 4 horas 

La visita turística nos permitirá descubrir las bellezas ocultas de esta magnífica ciudad. 

Comenzaremos con un recorrido por carretera desde el muelle a través de la bulliciosa Via 

Roma y a lo largo de Viale Merello hasta llegar a las murallas de la ciudad. Bajaremos del 

autobús cerca del Belvedere, desde donde podremos admirar el anfiteatro romano. 

Caminaremos a través de la ciudadela fortificada y Porta Cristina hacia el Museo 

Arqueológico Nacional. Durante una breve visita al museo, descubriremos numerosos 

hallazgos arqueológicos como los típicos pequeños elementos de bronce de Cerdeña (la 

estatua de un cacique, la más grande de Cerdeña) y la piedra de Nora (siglo IX antes de 

Cristo), donde se menciona a Cerdeña por primera vez. Proseguiremos nuestro paseo en el 

corazón de la ciudad medieval pasando por la Piazza Arsenale y la torre de San Pancrazio 

hasta llegar a la Piazzeta Mundula para disfrutar de la vista del estanque de Molentargius, 

Monte Urpinu y la Silla del Diablo. A continuación proseguiremos nuestra pausada caminata 

hasta la catedral de Santa Maria del Castello. El exterior del Duomo presenta una mezcla 

de detalles de arquitectura medieval, renacentista y barroca. El interior ostenta unos 

impresionantes púlpitos de piedra; las tumbas reales de la Casa de Saboya descansan 

debajo del altar. Fuera del transepto se encuentra el mausoleo de Martin Giovane, un 

príncipe Aragonés. Continuaremos hasta el Bastione San Remy para contemplar las vistas 

de la ciudad y el puerto. Una vez de vuelta en el Belvedere, volveremos a subir al autobús y 

nos dirigiremos hasta la Basílica de Bonaria, un importante lugar religioso en Cagliari. La 

basílica fue construida en 1325 por orden del Infante Don Alfonso de Aragón. Después de 

una parada para tomar fotografías, continuaremos hasta la colina de Monte Urpino, que 

domina toda la ciudad. Desde este punto privilegiado podremos contemplar, a un lado, el 

puerto de Cagliari con las colinas de Capoterra de fondo, y al otro la larga playa urbana "del 

Poetto", cuyas piscinas y estanques litorales ofrecen un refugio seguro para los miles de 

flamencos rosados que han elegido el estanque de Molentargius como lugar de 

anidamiento. Finalmente, volveremos al autobús para regresar al muelle.  

Nota: Los participantes deberán recorrer a pie una distancia aproximada de dos kilómetros 

y medio por terreno variado, pendientes y subir unos 30 -40 escalones. Se recomienda el 

uso de calzado cómodo para caminar. Se recomienda el uso de un atuendo discreto para la 

excursión (se prohíbe el uso de pantalones cortos o vestidos escotados) que cubra 

hombros y rodillas. Debido a la naturaleza de la excursión, no se recomienda a personas 

que deban hacer uso de andadores o sillas de ruedas. Con el fin de evitar aglomeraciones, 

el recorrido de la excursión puede variar, si bien se visitará la totalidad de lugares 

mencionados.   

 



Tour CI12 – Archaeological Park of Nora (Parque arqueológico de Nora) 

Duración aproximada: 4 horas 

Iniciaremos nuestra aventura arqueológica saliendo del muelle para recorrer un trayecto en 

autobús a través del centro de la ciudad. Continuaremos a través del paisaje rural y 

pasaremos junto a los lagos en los que anidan los flamencos. Después de un breve 

recorrido por carretera, llegaremos a la población de Pula a lo largo de la ruta hasta la 

ciudad histórica de Nora. 

Nora fue una importante colonia y puerto fenicio hace aproximadamente tres mil años y fue 

gobernada por los Cartagineses desde el tercer hasta el quinto siglo antes de Cristo. 

Cuando Roma ocupó Cerdeña en el 238 a.C., Nora se convirtió en un importante puesto 

avanzado romano y en una de las principales ciudades de la isla. Situada en una posición 

envidiable, orientada al este y protegida de los vientos fríos, la ciudad ocupa una ubicación 

ideal. Hasta 1952, Nora permaneció enterrada bajo tierra. Sólo podían verse algunos pocos 

vestigios de monumentos, como el teatro. En 1952, se iniciaron las excavaciones y los 

trabajos continuaron hasta 1960, descubriéndose más de tres hectáreas (aproximadamente 

siete acres y medio) de ruinas. Desde 1960, otras excavaciones han sacado a la luz más 

hallazgos. En la actualidad, podemos pasear por Nora y explorarla. Con la ayuda de 

nuestro guía, vamos a descubrir y admirar el estilo de vida de los habitantes de esa época. 

Contemplaremos teatros, templos, baños termales, foros, casas nobles, mosaicos, 

acueductos y cementerios. Posteriormente, disfrutaremos de algún tiempo libre para pasear 

por la hermosa playa de Sant Efisio, comprar en las tiendas de recuerdos o tomar un 

refresco en uno de los cafés cercanos. Volveremos a subir al autobús para realizar el 

recorrido de vuelta al muelle. 

Nota: Los participantes deberán recorrer a pie una distancia aproximada de un kilómetro y 

medio por superficies irregulares y adoquinadas y subir pendientes con unos 20 -30 

escalones. Se recomienda el uso de calzado cómodo para caminar, así como gorra, gafas 

de sol y protección solar. Si el tiempo lo permite, los participantes dispondrán de 

aproximadamente 25 minutos para  pasear y realizar compras. Esta excursión no se 

recomienda a personas que deban hacer uso de andadores o sillas de ruedas. La duración 

del desplazamiento a Cagliari es de aproximadamente de 1 hora por trayecto, dependiendo 

del estado del tráfico. 
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