NAPOLES, Italia

Nota: La descripcion de las excursiones puede variar en cualquier momento.

Tour NPO2 — Capri, Sorrento & Pompeii (Capri, Sorrento y Pompeya)

Duracién aproximada: 10 horas

Tras desembarcar, nos dirigiremos a la terminal de hidroplanos, desde donde llegaremos a
Capri en unos 40 minutos. Desde el puerto de Marina Grande, el funicular nos llevara hasta
la ciudad de Capri, cuyas vistas abarcan el puerto deportivo y la peninsula de Sorrento.
Capri se ha convertido en una localidad muy comercial en los Ultimos afios, aunque no sera
obstaculo para disfrutar de La Piazzetta, centro neuralgico del comercio y de la vida
nocturna. Pasearemos por sus estrechas calles y exploraremos sus tiendas y rincones. Si
hay tiempo suficiente para ello, visitaremos los jardines de Augusto, que dan a los famosos
Faraglioni di Capri y a la Marina Piccola. Regresaremos al puerto deportivo en funicular y,
una vez alli, tomaremos una embarcacion que nos llevara hasta la peninsula.

Desplazandonos hacia el Sur, pararemos en el fabuloso pueblo de Sorrento. Segun cuenta
la leyenda, fueron las sirenas de Sorrento las que intentaron hacer chocar a Ulises contra
las rocas. El almuerzo (con una copa de cava italiano y vino de la casa) se servira en un
hotel o restaurante tipico. Tras ello, regresaremos al autobls para dirigirnos a Pompeya,
antiguo pueblo romano situado a unos 20 kilometros de Napoles en las faldas del Vesubio.
Este yacimiento arqueoldgico esta considerado como el mejor ejemplo de ciudad romana y
de las costumbres de la época. En el afio 79 d.C., la catastrofica erupcion del Vesubio
enterrd la ciudad bajo un manto de casi diez metros de ceniza y piedra volcanica,
conservandola intacta. Durante el paseo por las ruinas, podremos admirar las mansiones y
el arte de los ricos patricios que se mudaron a Pompeya para escapar del tumulto de Roma
y numerosos dibujos e inscripciones asi como piedras colocadas en los cruces que
permitian que los peatones pudieran ir de un lado a otro de la calle de forma segura. Esta
préspera ciudad romana contaba con un amplio foro, suntuosos bafios, templos y
mansiones decoradas con multitud de frescos. Las excavaciones han sacado a la luz
detalles de la vida cotidiana tales como jarras de vino en el mostrador de una bodega. Si
hay tiempo para ello, efectuaremos una parada en una fabrica de camafeos, en la que
conoceremos los detalles del arte de la talla del camafeo y podremos comprar algunas
manualidades.

Nota: En Pompeya se ha de recorrer a pie una distancia aproximada de dos kilometros y
medio por superficies irregulares y adoquinadas, y aproximadamente un kilometro y medio
sobre adoquines en Capri. Es posible que haya una gran afluencia y, por tanto, retrasos, en
la estacion del funicular de Capri. Es posible que unas condiciones meteoroldgicas
adversas y el estado del mar provoguen mareos en el barco de ida y vuelta a Capri, por lo
gue se recomienda a los participantes que tomen las precauciones necesarias. El acceso al




yacimiento arqueolégico de Pompeya y al funicular de Capri no puede realizarse en silla de
ruedas. A la entrada de Pompeya hay una pendiente pronunciada con 20 — 25 escalones.
El trayecto entre Sorrento y Pompeya es de aproximadamente una hora. Se recomienda
especialmente el uso de calzado cémodo para caminar, asi como gorra y proteccion solar.
Es posible que los participantes deban permanecer de pie hasta 90 minutos. Puede que las
tiendas en Sorrento se encuentren cerradas durante el horario de almuerzo. El orden de la
visita puede variar, pero se visitara la totalidad de lugares mencionados. En caso de
aglomeraciones en Capri, el desplazamiento de ida y vuelta desde el puerto se realizara en
minibus.




Tour NPO3 — Exploration of Pompeii (Explorando Pompeya)

Duracion aproximada: 4 horas

Irbnicamente, uno de los peores desastres del mundo antiguo detuvo el tiempo en
Pompeya, donde podremos comprobar como era la vida en el afio 79 d.C. Desde Napoles,
podremos ver el Vesubio en la distancia mientras nos dirigimos hacia la antigua ciudad de
Pompeya, uno de los yacimientos arqueoldgicos mas famosos del mundo.

Prospero territorio hace 1.900 afos, la catastréfica erupcion del Vesubio en el afio 79 d.C.
devasté la ciudad cubriéndola con un manto de casi diez metros de ceniza y piedra
volcanica. Tras llegar al puerto de Pompeya, nos dirigiremos a pie hacia el nucleo de la
ciudad: el Foro. Rodeados por lujosos templos y poérticos, empezaremos a ser conscientes
de las costumbres de sus habitantes. Del mismo modo, podremos admirar las mansiones y
el arte de los ricos patricios que se mudaron a Pompeya para escapar del tumulto de Roma
y numerosos dibujos e inscripciones asi como piedras colocadas en los cruces que
permitian que los peatones pudieran ir de un lado a otro de la calle de forma segura. Si hay
tiempo para ello, nos detendremos en una fabrica de camafeos, en la que veremos cémo
los artesanos siguen llevando a cabo esta tradicién centenaria.

Nota: Los participantes deberan recorrer a pie una distancia aproximada de dos kilémetros
y medio sobre calles con piedras y adoquines. A la entrada hay una pendiente pronunciada
con 20 - 25 escalones. Se recomienda el uso de calzado comodo para caminar, asi como
gorra y proteccion solar. El acceso a Pompeya no puede realizarse en silla de ruedas. La
duracion del recorrido entre Népoles y Pompeya es de aproximadamente 45 minutos,
dependiendo del estado del tréfico.




Tour NPO5 — Island of Capri with lunch (Isla de Capri con almuerzo)

Duracién aproximada: 8 horas y 15 minutos

En esta visita pasaremos el dia en la famosa isla de Capri, que recibe a multitud de turistas
durante los meses de verano. Veremos sus frondosos jardines, sus soleadas plazas, sus
restaurantes, sus tiendas y sus concurridas calles, y también disfrutaremos de las
espectaculares vistas del mar que ofrece Anacapri.

Desde el puerto de Napoles, nos dirigiremos a pie al cercano puerto deportivo para tomar
una embarcacién turistica con la que atravesaremos la bahia napolitana en unos 50
minutos hasta llegar a la isla de Capri. A nuestra llegada a Marina Grande, subiremos en
distintos minibuses con los que recorreremos la sinuosa carretera que conduce a Anacapri.
Visitaremos la fabulosa Villa S. Michele y los jardines de Axel Munthe, fisico sueco y autor
del famoso libro La historia de San Michele, en el que relatd su vida, cdmo descubrid la isla
y su suefio de hacer de la isla su hogar. Esta mansién cuenta con una importante coleccién
de antiglledades y ofrece unas espectaculares vistas desde su jardin. Tras la visita,
dispondremos de tiempo libre para explorar Anacapri antes de regresar a la ciudad de Capri
(En lugar de visitar la Villa S. Michelle, podremos tomar el telesilla para ir a Monte Solaro si
no hay aglomeraciones y si hay tiempo suficiente para ello).

El trayecto ofrece unas impresionantes vistas a lo largo de todo el recorrido. Acompafnados
por nuestro guia, pasaremos por estrechas callejuelas hasta llegar a la plaza principal, La
Piazzetta, que se encuentra rodeada de enigmaticos edificios antiguos y de numerosas
cafeterias. Famosa a partes iguales para turistas y oriundos, Capri es una ciudad
enormemente activa siempre llena de visitantes. Disfrutaremos de un almuerzo tipico
italiano con vino en un hotel o restaurante tipico de Capri.

Posteriormente, exploraremos los Jardines de Augusto junto con nuestro guia. Estos
jardines, que cuentan con numerosas especies de plantas diferentes, ofrecen unas
espectaculares vistas de los Faraglioni, unas famosas rocas que surgen en el mar, y de la
bahia de Marina Piccola. Visitaremos La Piazzetta, la legendaria plaza de Capri, y sus
numerosas tiendas de ropa y regalos antes de tomar el funicular de regreso a Marina
Grande. Una vez alli, subiremos a la embarcacién para volver al puerto deportivo y
regresaremos caminando al puerto.

Nota: Capri es una isla muy popular, por lo que no seria extrafio que hubiera una gran
afluencia de publico durante la visita y, por tanto, retrasos, en la estacion del funicular en
Capri. Dada la brevedad de los desplazamientos, los minibuses de Capri no se encuentran
equipados con aire acondicionado.

El recorrido de la excursion puede variar, si bien se visitara la totalidad de lugares
mencionados. Los participantes deberan recorrer a pie una distancia aproximada de dos
kilometros y medio por terreno pedregoso y por calles adoquinadas, y subir unos 10 - 15




escalones. Se recomienda el uso de calzado comodo para caminar y proteccion solar. Es
posible que los participantes deban permanecer de pie hasta 90 minutos en cualquier
momento. El acceso al funicular de Capri no puede realizarse en silla de ruedas. Es posible
gue unas condiciones meteorolégicas adversas y el estado del mar provoquen mareos en el
barco de ida y vuelta a Capri, por lo que se recomienda a los participantes que tomen las
precauciones necesarias. En caso de aglomeraciones, se servira el almuerzo en un
restaurante tipico de Anacapri antes de llegar a la ciudad de Capri.
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