PALERMO, Sicilia

Nota: La descripcion de las excursiones puede variar en cualquier momento.

Tour PX25 — Flavors of Palermo (Sabores de Palermo)

Duraciéon aproximada: 4 horas y 30 minutos

En esta ruta de medio dia, entraremos en contacto con la capital de Sicilia y sus atractivos.
Empezaremos con una ruta panoramica por el centro histérico de Palermo, que incluye una
visita a la Catedral. Desde alli nos dirigiremos a Monreale, a casi diez kilémetros de la
ciudad, para visitar el Duomo, una memorable mezcla de arte Normando y elementos
arabes, nortefios, clasicos y bizantinos, donde tendremos ocasion de admirar mosaicos
muy famosos.

La Catedral empezé a construirse en el siglo Xll en estilo siciliano normando pero se ha
restaurado y modificado muchas veces. Sus detalles mas interesantes son el abside
lobulado y el porche de la fachada sur, del siglo XV, con sus puertas de madera finamente
talladas. La catedral esta unida a su campanario, del siglo Xll, por dos arcos y coronada por
una cupula del siglo XVIIl. Una vez en el interior, reconstruido en el siglo XVIII, veremos a
mano derecha la capilla de los Hohenstaufen, que alberga las tumbas de esa familia,
incluida la del Emperador Federico II.

El Duomo di Monreale se construyé en el siglo Xll y es una de las estructuras normandas
mas excepcionales del mundo. Sus mosaicos, del siglo XIlI, representan sucesos biblicos; el
enorme Cristo Pantocrator aparece en casi todos los libros de historia del arte. Tendremos
el placer de probar Cannoli en el famoso "cannolo” antes de explorar a nuestro aire el casco
historico de Monreale.

Atencion: Los participantes deberan estar en condiciones de poder caminar cerca de 2,5
kilbmetros por unas calles llanas, irregulares, pavimentadas y adoquinadas que presentan
numerosas pendientes. Tendran que estar preparados para cubrir a pie la ruta de 10
minutos que lleva hasta la Catedral. Esta ruta, por su naturaleza, no es nada recomendable
para personas que utilicen andador o silla de ruedas. El orden del itinerario puede variar
segun los grupos, pero pasara por todos los lugares programados. Se recomienda llevar
ropa discreta, que no deje al aire los hombros ni las rodillas. No se admitirdn pantalones
cortos, camisetas de tirantes ni ningun tipo de ropa atrevida. Se recomienda traer calzado
cémodo para caminar. Si hay tiempo, los participantes dispondran de unos 30 minutos de
descanso para curiosear e ir de compras por Monreale.




Tour PX27 — Fishing Village of Cefalu (Cefalu, pueblo de pescadores)

Duracién aproximada: 4 horas y 30 minutos

Cefall es un pintoresco pueblo de pescadores en el que la mayoria de las casas, muy
antiguas, conservan su encanto tipico siciliano. Aunque se sabe muy poco sobre sus
origenes, el nombre de “Cefald” podria provenir del griego “kephaloidion”, una palabra que
haria referencia a la roca que domina el pueblo. Conquistado por los siracusianos y, mas
tarde, por los romanos, la aldea también ha recibido la influencia de bizantinos, arabes y
normandos.

Con nuestro guia atravesaremos en autobus las calles principales de Palermo para llegar a
la carretera. Durante el viaje a Cefalu, disfrutaremos de amplias vistas de la verde campifia
siciliana. Al llegar al pueblo, visitaremos la Catedral de estilo gético normando, fundada en
1131 a instancias de los reyes normandos y construida por arquitectos normandos y
artesanos islamicos.

Continuaremos hasta el Lavadero medieval, al que sus antiguos habitantes denominaron "u
ciumi" o "rio". Al pasar por entre sus arcos, imagine que ve correr el agua fresca y que oye
el murmullo de las lavanderas. Un pintoresco tramo de escalones de piedra de lava nos
llevara a un lavadero que parece un palacio y en el que el agua entraba por las aberturas
de tres paredes. Dispondremos de un descanso antes de subir al autobus para volver al
barco.

Atencién: Los participantes deberan estar en condiciones de poder caminar mas de 700
metros por superficies pavimentadas y adoquinadas y subir algunos escalones. Si lo
desean, también tendrdn ocasién de caminar durante el descanso (de 1 hora,
aproximadamente). Se recomienda traer calzado cémodo . Para entrar en la catedral, hay
gue llevar ropa discreta, que tape hombros y rodillas. Si hay tiempo, los participantes
dispondran de una hora, aproximadamente (durante el descanso programado), para
curiosear y comprar souvenirs por el centro de Cefalu.
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